Halal Nutrition - Yasama ve sagliga doyolan saygidan
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Uriin No.: 7716
Ambalaj boyutu: 60 Kapsiil
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Porsiyon boyutu: 1 Kapsdl
Ambalaj basina porsiyonlar: 60

Kaps(l maddesi: Jelatin bovin
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Glndelik beslenmemizde genelde orantisiz bicimde yiiksek miktarda
doymus yag asitleriiceren fazla miktarda yag alinz. Bu ise pek ¢cok durum-
dakalp, beyin ve kan dolasimi acisindan bilinen riskleriile toplu kolesterol
degerlerinin artmasina yol acmaktadir.

Icerik maddeleri ve bunlarin etkileri:

Beslenmede doymus yag asitlerinin doymamis yag asitleri ile yedeklen-
mesi, kanda saglikli bir kolesterol degerinin korunmasina yardimci olur.
Yagdlarda ve tatli su baliklarinda yiiksek oranda bulunan her iki doymamis
omega-3-yag asitleri olan EPA (eikosapentaeonik asit) ve DHA (dokosa-
heksaenoik asit), kalbin fFonksiyonlarini giclendirirler.

Alfa-linolenik asit de yine ayni sekilde kanda dengeli bir kolesterol degeri-
nin korunmasina yardimci olur.

Katkilar:
Keten yagi, Bakil yagi (sardalya ve hamsiden), Zeytinyadi, karma E vitami-
ni; Kapsll maddesi: Jelatin bovin; Dolgu yag: Zeytinyadi.

Kullanma tavsiyesi:
Ginde 2 kez 1 kapsdl bir miktar suyla yutulmalidir.

www.halal-nutrition.com
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Gida takviye maddesi - En kati yonetmelikler uyarinca tretilmis ve sertifikalandirilmigtir




